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1.
Je t’aime parce que 
ta présence est un rayon
de soleil qui illumine 
mes jours.
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2.
Je t’aime parce 
qu’il fait toujours beau
au Paradis de ton cœur.
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3.
Je t’aime parce 
qu’il y a dans tes yeux
tout le velours des 
émeraudes.

4.
Je t’aime parce que 
tes baisers sont un coin
de ciel bleu dans 
le bonheur.
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5.
Je t’aime parce que
chaque pensée de toi 
est un souffle d’air pur
qui allège mes journées.

6.
Je t’aime parce que 
tu es l’arrivée attendue 
de la belle saison.
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7.
Je t’aime parce que 
tu es le beau temps 
qui apporte la floraison,
le parfum doux et 
entraînant d’une brise.
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8.
Je t’aime parce que 
tu fais éclore en moi
chaque jour une petite
fleur du bonheur.

9.
Je t’aime parce que 
tu colores mes rêves.
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10.
Je t’aime parce que tu es
comme le sucre délicat
d’une friandise.

11

jet’M.qxd  12/11/2003  11:11  Page 11



11.
Je t’aime parce que tu es
un rire qui dynamise
mon envie de vivre.

12.
Je t’aime parce que 
tu es l’arc-en-ciel 
de ma vie.
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13.
Je t’aime parce que 
je désire enlever les
quelques perles 
de chagrin qui dorment
dans tes yeux.
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14.
Je t’aime parce que 
ta beauté apaise mon
regard d’esthète.

15.
Je t’aime parce que 
ta gaieté se propage 
à mon humeur.
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16.
Je t’aime parce que 
je perçois dans ton
regard, de la tendresse, 
de la douceur, un peu 
de fragilité, et du désir.

17.
Je t’aime parce que 
j’ai l’enthousiasme qui
danse sur des mélodies
de rires.
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18.
Je t’aime parce que tu es
comme un endroit calme
et serein à la campagne,
autour d’une maison, 
où le bruit s’éloigne.
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19.
Je t’aime parce que tu es
un nuage blanc perdu
dans le bleu du ciel, 
au travers duquel passent
de beaux rayons 
de soleil.

20.
Je t’aime parce que 
nos sentiments se 
rencontrent intimement
dans un ciel limpide.
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21.
Je t’aime parce que 
ton amour et ton soutien
m’aident à me construire.
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22.
Je t’aime parce que 
ta patience 
et ta compréhension
m’aident à m’épanouir.

23.
Je t’aime parce que
chaque pensée de toi 
est un feu d’artifice dans
mon souvenir.
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24.
Je t’aime parce qu’enfin
j’ose rêver à un avenir
qui me sécurise.
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25.
Je t’aime parce qu’enfin
un chemin s’offre à moi
pour aller… vivre…
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26.
Je t’aime parce que 
tes caresses composent
en moi une symphonie
céleste.
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27.
Je t’aime parce que 
tes sourires se prolongent
en moi comme le refrain
d’une belle chanson 
d’amour.

28.
Je t’aime parce que 
ton visage est un sourire
gentil à ma mélancolie.
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29.
Je t’aime parce que 
tu partages mes envies,
mes désirs et mes plaisirs.
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30.
Je t’aime parce que 
je peux me reposer 
à tes cotés, 
à l’abri du tourment.

31.
Je t’aime parce que tu es
une vague enchanteresse
qui donne la réplique 
à mon cœur.
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32.
Je t’aime parce que tous
mes souhaits s’élèvent
vers le merveilleux.
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33.
Je t’aime parce que tu es
l’évasion vers la plénitude
des mers chaudes.
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34.
Je t’aime parce que 
tu es la perle rare d’une
île du pacifique.
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35.
Je t’aime parce que 
ton cœur est un océan 
de douceur.

36.
Je t’aime parce que tu es
comme le sable fin sous
un soleil idéal.
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37.
Je t’aime parce que tu es
comme un petit poisson
qui nage et qui s’inquiète.
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38.
Je t’aime parce que 
tu es le discernement
d’une belle âme en peine,
un beau sourire sur 
un être qui se démène.
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39.
Je t’aime parce que tu es
une solitude blessée 
qui me ressemble.

32

jet’M.qxd  12/11/2003  11:11  Page 32



40.
Je t’aime parce que tu es
une amitié avec les ailes
de l’amour.

41.
Je t’aime parce que tu es
des regards qui n’ont pas
besoin de discours.
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42.
Je t’aime parce que tu es
un câlin de réconfort, 
tu es la richesse qui est
plus que tous les trésors.

43.
Je t’aime parce que tu es
celle qui devine en moi
mes pensées cachées.
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44.
Je t’aime parce que tu es
toujours attentionnée,
gentille et serviable.

45.
Je t’aime parce que tu
m’as gravé dans l’âme 
le tatouage de ton cœur.
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46.
Je t’aime parce que ton
amour soigne et soulage
les plaies de mon cœur,
autrefois blessé.

47.
Je t’aime parce que 
tu me donnes la belle
image du Paradis.
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48.
Je t’aime parce que 
les discutions avec toi
sont toujours agrémentées
de bonne humeur.

49.
Je t’aime parce qu’il
semble que le destin 
a fait un choix judicieux
dans sa loterie de l’amour.
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50.
Je t’aime parce que 
l’amour nous a distribué
des cartes complices.
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51.
Je t’aime parce que la
pureté de nos sentiments
l’un envers l’autre est
une eau de source qui
abreuve notre bonheur.
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52.
Je t’aime parce que 
nos projets reposent 
sur la confiance 
et la tolérance.

53.
Je t’aime parce que 
je discerne ta souffrance
derrière les barreaux de
ta prison intérieure.
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54.
Je t’aime parce que, 
à ta façon, tu essaies
d’ajouter des couleurs
aux tableaux de la vie.
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55.
Je t’aime parce que 
ta timidité est un voile
sur un cœur pur.
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56.
Je t’aime parce que 
ta retenue fait briller 
tes sentiments.

57.
Je t’aime parce que 
ton côté réservé donne
une couleur pastel à ton
apparence.
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58.
Je t’aime parce que 
sans toi  je ne suis 
qu’une moitié.
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59.
Je t’aime parce que 
les larmes de mon cœur
ont fini de couler.

60.
Je t’aime parce que 
tu comprends mes rêves,
mes joies, mes peines,
mes fantaisies, mes
idéaux, mes ambitions.
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61.
Je t’aime parce que 
je trouve auprès de toi
une épaule à qui me
confier dans les moments
de désarroi.
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62.
Je t’aime parce que tu es
simple, naturelle, franche
et sincère.

63.
Je t’aime parce que je
sais qu’avec toi je n’aurai
pas honte de pleurer.

64
Je t’aime parce que 
tu sais m’écouter et me
guider dans mes ennuis.
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65.
Je t’aime parce qu’avec
toi je ne crains pas de
passer pour un imbécile.

66.
Je t’aime parce qu’avec
toi j’ai la reconnaissance
que les gens ne voient pas
et ne me donnent pas.
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67.
Je t’aime parce que 
tu équilibres ma vie et
mon esprit.
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68.
Je t’aime parce qu’avec
toi je me sens bien, 
je n’éprouve pas 
le besoin de porter 
un masque 
et de jouer la comédie.
Je ne ressens pas 
le besoin de prouver 
ma valeur.

69.
Je t’aime parce qu’avec
toi je partage des rires
d’enfants naïfs.
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70.
Je t’aime parce que 
ta vision du bonheur est
simple, sobre et saine.

71.
Je t’aime parce que 
tu m’apportes courage,
volonté et motivations
lorsque je suis quelque
peu défaillant.

51

jet’M.qxd  12/11/2003  11:11  Page 51



72.
Je t’aime parce que 
ton amour est un rempart
contre l’agressivité du
monde extérieur.
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73.
Je t’aime parce que 
je sais qu’avec toi je peux
tout te confier de mes
problèmes, que tu les
écouteras avec attention
et compréhension.
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74.
Je t’aime parce que nous
avons eu des chemins
d’errance similaires.
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75.
Je t’aime parce que 
nous avançons 
main dans la main 
sur les sentiers de la vie,
vers notre but commun :
être heureux, être 
en harmonie ensemble.

76.
Je t’aime parce que 
tes formes suggèrent 
une invitation au plaisir
de ton corps.
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77.
Je t’aime parce que 
dans tes bras, j’oublie 
la froideur du monde 
qui nous entoure.
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78.
Je t’aime parce que
lorsque tu souris, tu me
passes le flambeau 
de l’espoir.

79.
Je t’aime parce que 
tes mots d’amour câlinent
mon cœur qui auprès 
de toi se ressource.
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80.
Je t’aime parce que 
tu t’intéresses à mes 
préoccupations et 
à mon bien-être.

81.
Je t’aime parce que 
l’attention et l’effort de
compréhension, éclairent
nos discutions sérieuses.
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82.
Je t’aime parce que 
tu ne cherches pas à 
m’imposer ton point de
vue ; tu me laisses libre
d’avoir mon opinion.
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83.
Je t’aime parce que tes
sentiments et les paroles
de ton cœur ont séduit 
la reine des fleurs dans
mon jardin secret.
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84.
Je t’aime parce que 
ton charme a séduit 
ma vision du bonheur 
et du plaisir.

85.
Je t’aime parce que nous
faisons des efforts pour
préserver notre bonheur
contre les embûches de
la vie de tous les jours.
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86.
Je t’aime parce que 
l’ombre de la jalousie
n’envenime pas 
notre amour.

87.
Je t’aime parce que 
nous nous respectons
dans la totalité de notre
être.
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88.
Je t’aime parce que 
je te sais fidèle et aimante.

89.
Je t’aime parce que 
ton regard envers moi est
neutre, sans préjugés et
sans épines.

90.
Je t’aime parce que 
ton sourire parfois rêveur
effleure ma sensibilité.
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91.
je t’aime parce que toute
l’immensité de l’Amour
dort dans tes yeux, ta
bonté inonde mes vieilles
larmes de feu.
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92.
je t’aime parce que 
tu arraches de mon âme
mon cri éperdu, 
et tu éteins les flammes
de mes peines vécues.

93.
Je t’aime parce que 
tu répands partout 
l’étendue de ta gentillesse,
et au fond du néant mes
blessures disparaissent.
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94.
Je t’aime parce que 
tu es le souffle apaisant
d’un ange sur mon être,
tu es sur mon cœur un
baiser divin de bien-être.

95.
Je t’aime parce que tu es
une lumière sainte qui
me fait renaître, tu casses
mes chaînes, tu me libères
de mon mal-être.
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96.
Je t’aime parce que 
tu me guides vers la vie,
tu me donnes des ailes
géantes, et je prends
mon envol.
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97.
Je t’aime parce que 
tu es la consécration 
d’un vœu ambitieux.
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98.
Je t’aime parce que tu es
un monde splendide 
où tout semble être
magique.
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99.
Je t’aime parce que tu es
l’épanouissement d’un
rêve merveilleux.

100.
Je t’aime parce que 
je t’aime très fort comme
on aime… comme 
je t’aime…
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